
愛知県アスレティックトレーナー連絡協議会 

スポーツに関わる女性支援講習会 

テーマ：女性アスリートへのコーチングに必要なこと 

 

〇会期：2025 年 2 月 15 日（土） 9:00～12:00 

〇会場：名城大学天白キャンパス 共通講義棟北 N102 教室 

〇対象：正会員・準会員、学生、スポーツ指導者、医療関係者など 

○参加費：正会員・準会員：無料、非会員：1,000 円、学生：500 円 

〇開催方法：オンラインと対面のハイブリッド開催 

〇定員：対面参加 120 名、オンライン 100 名 

 

〇プログラム （敬省略） 

9:00      開会 

9:00～9:10  イントロダクション 「女性アスリートを支援する環境」 

            井戸田整形外科名駅スポーツクリニック 平野佳代子 

9:10～10:10 講演１ 女性アスリートの未来を築く：女性指導者の視点から見るラグビーフットボール 

           講師 日本ラグビーフットボール協会  兼松由香 

女子セブンズ日本代表・女子セブンズユースアカデミーヘッドコーチ 

（※アカデミーヘッドコーチは 2024 年 12 月まで） 

              元女子ラグビー15 人制・セブンズ日本代表 

リオデジャネイロオリンピック出場 

           司会 日本ハンドボール協会トレーナー部会 二神沙知子 

 

10:15～11:15  講演２ 管理型指導と自主性を重視した指導の違い                

講師 名城大学 女子駅伝部 監督   米田勝朗 

      日本オリンピック委員会強化スタッフ、日本学生陸上競技連合強化委員 

全日本大学女子駅伝 7 連覇（史上最多連続優勝記録） 

全日本大学女子選抜駅伝 6 連覇  

司会 T.S Serve Trainer Team 長谷川美由紀 

 

 11:25～11:55  パネルディスカッション  

女性アスリートへのコーチングに必要なこと 

  パネリスト 名城大学 女子駅伝部 監督   米田勝朗     

日本ラグビーフットボール協会  兼松由香 

座長 トヨタ自動車硬式野球部 草場昭宏 

  

12:00         閉会 


