
１．主催 東三河・西三河陸上競技協会

２．共催 (財)愛知陸上競技協会

３．協力 田原陸上競技協会

４．日時 平成２９年９月２４日（日）　１０時競技開始

５．場所 田原市白谷海浜公園陸上競技場　(田原市城磯５　電話０５３１－２２－９８４１)

６．種目

① 単独種目（少年・少女とも）　○：実施　＊：実施しない ② リレー

種目 ３年の部 ４年の部 ５年の部 ６年の部 種　　目

５０ｍ ○ ○ ＊ ＊ 男子 4ｘ100ｍＲ

１００ｍ ＊ ＊ ○ ○ 女子 4ｘ100ｍＲ

１０００m ○ ○ ＊ ＊ 混合5年 4ｘ100ｍＲ

１５００ｍ ＊ ＊ ○ ○ 混合4年 4ｘ100ｍＲ

８０ｍＨ ＊ ＊ ○ ○

走高跳 ＊ ＊ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 ＊ ○ ○ ○

７．参加資格

（１） 愛知陸上競技協会・東三河及び西三河地区の小学生・友の会登録者であること。

（２） 一人が参加できるのは個人２種目とリレー1種目の合計３種目までとする。

（３） 保護者の出場承認があり、引率責任者がいること。

８．競技規則

（１） 日本陸上競技連盟規則ならびに友の会ルールに準ずる。

（２） スパイクシューズの使用はできるが、裸足は禁止とする。

（３） スタートの合図は日本語で行い、不正スタートは１人１回まで認められる。（２回目より失格となる。）

（４） トラック競技は記録会に付き決勝は行わない。

（５） ハードルは、スタート～第１=１３ｍ、インターバル=７ｍ、台数=９台、最終ハードル～フィニッシュ=１１ｍ、

高さ=７０ｃｍとする。

（６） 混合リレーのオーダーは、１・２走者は女子、３・４走者は男子とする。

（７） ４年混合リレーは３年生は走ることはできない。

（８） 走幅跳の試技数は３回とする。

（９） ジャベリックボール投の助走は１５ｍとし、試技数は３回とする。

（10） 走高跳(はさみ跳)のマットへの着地は足裏からとし、背・腰等からの着地は無効試技とする。

９．参加料 一人：４００円　　リレー種目：５００円

１０．補助員 参加者数につき下記の補助員を出すこと

参加者数 1～5 6～10 11～20 21～30 31～

補助員数 0 1 2 3 4

１１．申し込み

（１） ９月４日（月）必着厳守　　郵送、メールで受け付ける

　住　所： 〒443－0048　　蒲郡市緑町16－19　　手嶋修次

　メール： cxj14503@yahoo.co.jp

（２） 書式 ①申込一覧表 ②リレー個票（個人種目個票は不要）

（３） 参加料 競技会当日持参

１２．その他

（１） 競技中に発生した傷害については、応急処置は主催者側で行うが、以後は各団体の責任で行う。

（２） 競技開始時間・競技種目等は変更することがある。

（３） 記録は各地区陸上競技協会ＨＰに掲載します。

（４） 問い合せ先：上記申し込み先あるいは 携帯：０９０－９９３１－８４７３ (手嶋） まで
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