西三河中学校春季陸上競技大会　
１　主　　催　　西三河陸上競技協会　愛知陸上競技協会
２　日　　時　　2020年7月26日(日)　　9時競技開始予定　
３　場　　所　　豊田市運動公園陸上競技場 (豊田市高町東山4-97　☎0565-45-4916)
４　種　　目
　　　　男子　　100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、110mH(0.914m)
　　　　　　　　走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(5.000kg)、
　　　　女子　　100m、200m、800m、1500m、100mH(0.762m)、
走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(2.721kg)、
５　参加資格　　西三河管内の中学校に在籍している中学生及び、活動地域を西三河で登録した団体及び個人の中学生。
　　　　　　　　学校名もしくは、クラブチーム名もしくは個人名で県登録をしている中学生。
　　　　　　　　＊学校名で取得した県登録番号を使って、クラブチーム名や個人として参加することはできません。
　　　　　　　　＊以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること（当日に書面で確認を行う）。
・ 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）

・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

・ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合
６　参加制限　　一人１種目　
ただし、2019年1月1日以降の公認記録で、次の参加標準記録を突破し、かつ、参加上限記録を上回る記録を有さない者。１年生に関しては、2019年1月1日以降の友の会主催の大会において、参加標準記録を上回る記録を有している者は参加を認める。
	種目名
	参加標準記録
	
	参加上限記録

	
	男子
	女子
	
	男子
	女子

	１００ｍ
	12"90
	14"30
	
	11"84
	13"45

	２００ｍ
	26"40
	29"80
	
	24"20
	27"90

	４００ｍ
	1'03"00
	-
	
	55"00
	-

	８００ｍ
	2'25"00
	2'40"00
	
	2'09"50
	2'27"50

	１５００ｍ
	4'45"00
	5'25"00
	
	4'25"00
	5'00"00

	３０００ｍ
	10'10"00
	-
	
	9'40"00
	　

	１００ｍH
(0.762m)
	-
	19"00
	
	-
	16"85

	１１０ｍH(0.914m)
	19"80
	-
	
	17"20
	-

	種目名
	参加標準記録
	
	参加上限記録

	
	男子
	女子
	
	男子
	女子

	走高跳
	1m40
	1m30
	
	1m65
	1m45

	棒高跳
	2m00
	1m80
	
	3m20
	2m20

	走幅跳
	4m70
	3m80
	
	5m70
	4m65

	砲丸投
(男子5.000kg

女子2.721kg)
	6m00
	6m80
	
	9m30
	9m50


　　　　　　　＊参加標準記録は昨年度の西三河陸上競技協会主催の大会の結果を基に設定した。
　　　　　　　＊大会参加者は、主催者の定める体調管理チェックシートを使い、試合前１週間の健康チェックを行った上で、その用紙を大会当日受付に提出した者。
　　　　　　　＊健康管理チェック表等の個人情報について、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、必要な範囲において主催者が管理・利用することに同意の上お申し込みください。
７　競技規則　　本年度日本陸上競技連盟競技規則、および本大会要項によって行う。
　　　　　　　　また、日本陸連の定めるCOVID-19（新型コロナウィルス）感染拡大防止策を講じて行う。
８　参 加 料　　一人　1000円

＊　大会当日、学校受付時に納入する。当日欠場者があっても、申込み分は納入する　　こと。
　　　　　　　　＊　COVID-19（新型コロナウィルス）感染症防止対策のため、参加料を上げさせていただきます。

９　申込方法　　ＷＥＢ・郵送　両方必要です。
	① ニシ・スポーツのＨＰ（https://nishi-nans21v.com/）にアクセスする。

② 「ユーザー登録」が済んでいる方はログインして「競技会エントリー」から上記大会を選択し、「エントリー」から申込ファイルをダウンロードする。※ユーザー登録を済ませていないチームは登録をしてください。（詳細は愛知陸上競技協会のＨＰ、西三河のページの４月の大会のマニュアル類をご覧ください）

③ ファイルに必要事項を入力し，WEBにて申込してください。

④「大会申込一覧表」を印刷し，各地区代表に郵送してください。
　なお、個人やクラブチームで参加する場合も、該当地区の代表者に郵送すること。
⑤「個人個票」を印刷し、一人ずつに切り取ったうえで、一覧表と同時に郵送すること。


【郵送申し込み】
＊郵送先は各地区代表とする。
岡崎・幸田：飯見仁（六ツ美）　 　    豊田・みよし：本多君徳（末野原）　　
安城・碧南・高浜：小松賢治（安城北） 西尾：久永浩俊（平坂） 
刈谷・知立：野々目将之（富士松）
10　申込締切　　2020年7月10日(金)　 23時59分
11　感染防止　　①本大会に参加する選手は、主催者の定める新型コロナウィルス感染症についての体調管理チェックシートにて、体調チェックを行い、その用紙を大会当日受付に提出しなければならない。保管期間を過ぎた当該情報は、適正かつ速やかに当陸協が責任をもって廃棄する。また、大会終了後２週間の体調チェックを行い、感染が疑われる症状がある場合には、西三河陸上競技協会のメールアドレス（seisan_jh_rikujyou@yahoo.co.jp　担当：野々目）まで早急に知らせ、保健所の指示に従うこと。
②日本陸上競技連盟の示した、感染リスクを軽減させた競技会の運営について（2020年6月11日公開）の運営方針に従い運営します。手洗いや消毒、選手の導線など主催者の指示に従い、競技会に参加すること。
③競技場への来場は原則、保護者の送迎とする。競技開始の２時間前より早く競技場に入らいないこと。また、競技終了後速やかに帰宅すること。
④無観客で実施する。保護者の観覧は認めない。また、競技に出場しない中学生は会場に来場しないこと。
⑤ゴミは必ず持ち帰ること。競技場に設置してあるゴミ箱は封鎖する。
⑥声を出しての応援は個人、集団問わず禁止する。
⑦各校、団体の待機場所も含め、三密を避けるように工夫をすること。
⑧各校、団体は消毒液を準備し、適宜選手の消毒に努めること。
⑨主催者は競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任も負わない。
13　その他　　　①トラック競技はすべてタイムレースとし、決勝は行わない。
　　　　　　　　②競技中に起きた事故については、応急処置は主催者がするが、以後の責任は負わない。
　　　　　　　　③ナンバーカードについて
　（一財）愛知陸上競技協会に学校名もしくはクラブチーム名、個人名で登録した際に割り当てられたナンバーカードを使用する。それ以外のナンバーの使用は一切認めない。
　　　　　　　　④走高跳・棒高跳の競技開始の高さは次の通りとする。参加者の記録を参考に決定する。なお、当日の天候によって変更する場合もある。
	
	練習
	1
	2
	3
	4
	5
	

	男子走高跳
	1m40
	1m45
	1m50
	1m55
	1m60
	1m65
	以降5cm

	女子走高跳
	1m25
	1m30
	1m35
	1m40
	1m45
	1m50
	以降5cm

	男子棒高跳
	2m00
	2m20
	2m40
	2m60
	2m80
	3m00
	以降10cm

	女子棒高跳
	1m80
	参加者の資格記録を見て、判断する。


　　　　　　　　⑤記録の入力間違いによる組み直しは行わない。正しく選手の記録を入力すること。
⑥申し込みに関する質問は、西三河陸上競技協会のメールアドレス　（seisan_jh_rikujyou@yahoo.co.jp　担当：野々目）に団体名（個人名）送信者を明記の上、送ること。電話での問い合わせには応じない。
　　⑦出場校の顧問の先生および、クラブチームの関係者には役員や準備、片付けなど大
会運営に参加していただく。参加校、クラブチームは１名以上、７時までに競技場
にお越しください。
＊ＷＥＢ申し込み


郵送　両方必要


＊クラブチーム可
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