
※この個人表は、傷害保険の加入に必要になりますので、必ずご記入下さい。 （コピー可）

　↑該当大会に○を記入する

練習グループ個人表 ※グループ分けの資料としますので、必ずご記入下さい。

砲丸投
円盤投
やり投

ハンマー投

経験あり

経験なし

陸上経験

あり
なし

Ｔ　シ　ャ　ツ　サ　イ　ズ　(希望サイズを○で囲む)

参
加
費
免
除
者
記
入
欄

Ｓ

男 ・ 女

学校名(所属)

100m
200m
400m

走幅跳
走高跳
棒高跳
三段跳

〒

跳躍 投てき

順　位県中学通信　　 7/20　(個人種目３位入賞者)

各支部中学新人 　　　(個人種目優勝者)　　

希望練習
グループ

(○で囲む)

氏　名

保護者名

住　所

電話番号

種　目

大　　会　　結　　果小学生リレー　 6/27　(個人種目３位入賞者)

小学生選手権　11/ 3　(個人種目３位入賞者)

振込合計金額(参加費＋Ｔシャツ代)

　　　　　　　　　　　円

小学生

平成22年度　愛知陸上教室(瑞穂会場)参加申込個人表

ふりがな

氏　名

学校名
（所属）

生年月日男・女

小学校
中学校

高等学校

　　　年　　月　　日生

　　　　　　　年

主な専門種目
(○で囲む)

ベスト記録
(非公認含む)

練習の要望
自己の課題

学年

　
年

短距離 中長距離 競歩

800m
1500m
3000m
5000m

3000mSC

100mH
110mH
400mH

昭和・平成

学　年

※陸上教室で教えてもらいたいことや、課題・目標記録などがあれば記入してください。

記　録

本人との
続柄

Ｏ ＸＯＭ Ｌ

障害


