
競技時間

トラックの部 招集時間 競技時間
1 女 60m 9 組 第１レース 8:50 ～ 9:10 9:30

2 男 60m 14 組 第１レース 9:15 ～ 9:35 9:55

3 女 300m 予 7 組 記録上位32名取 9:50 ～ 10:10 10:30

4 男 300m 予 18 組 記録上位48名取 10:20 ～ 10:40 11:00

5 女 60m 9 組 第2レース 11:30 ～ 11:50 12:10

6 男 60m 14 組 第2レース 11:55 ～ 12:15 12:35

7 女 300m 決 4 組 タイムレース 12:30 ～ 12:50 13:10

8 男 300m 決 6 組 タイムレース 12:45 ～ 13:05 13:25

9 女 1500m 決 4 組 タイムレース 13:05 ～ 13:25 13:45

10 男 1500m 決 6 組 タイムレース 13:50 ～ 14:10 14:30

11 女 4×100mR 決 3 組オーダー用紙締め切り 14:05 14:45 ～ 15:05 15:25

12 男 4×100mR 決 4 組オーダー用紙締め切り 14:20 15:00 ～ 15:20 15:40

16:00

フィールドの部

〈跳躍〉 招集時間 競技時間

1 女 走高跳 決 9:00 ～ 9:20 10:00

2 男 走高跳 決 12:00 ～ 12:20 13:00

1 女 走幅跳 決 9:00 ～ 9:20 10:00

2 男 走幅跳 決 12:00 ～ 12:20 13:00

〈投てき〉 招集時間 競技時間

1 女 中･一般砲丸投 決 9:10 ～ 9:30 10:00

2 男 中･高校砲丸投 決 12:10 ～ 12:30 13:00

1 女 中･一般円盤投 決 9:10 ～ 9:30 10:00

2 男 中･高校円盤投 決 12:10 ～ 12:30 13:00

〔中学15名･高校12名〕

〔中学3名･一般8名〕

〔中学4･高校5名〕

〔中学4名･一般4名〕

3月20日(日)

終了予定

2016 第回名古屋地区陸上競技大会

プレシーズンゲーム

〔２４名〕

〔Ａ・Ｂピット66名〕

〔２０名〕

〔Ａ・Ｂピット58名〕


