平成２３年度　愛知陸上競技教室(一宮)実施要項
 目　的      陸上競技における走・跳・投運動の基本動作と、専門的な技術の習得をとおして
            ジュニア陸上競技者の育成と陸上競技の普及と底辺の拡大を目指す
 主　催      愛知陸上競技協会                                               
 後　援      愛知県教育委員会・一宮市教育委員会・愛知陸上競技協会尾張支部
 協　賛     （株）アシックス 
開催会場     県営一宮総合運動場（一宮市千秋町佐野向農７５６）
 期　日      第１回  １２月１０日（土）
第２回     １月  ７日（土）
第３回     ２月  ４日（土）
実施種目   　短距離　中長距離　ハードル　跳躍　投てき　競歩　小学生
 日　程      受　　付      ９：３０ ～ １０：００
             午前教室    １０：００ ～ １２：００
             昼　　食    １２：００ ～ １３：３０（各自持参）
             午後教室    １３：３０ ～ １５：３０
 内　容      ・走、跳、投運動の基本となる動きづくりの実技指導と説明
             ・専門的な技能と練習法についての実技指導と説明
             ・補助的トレーニングの紹介と実技指導  
 対象者   　・陸上競技に関心のある小学生，中学生，高校生及びその指導者
 指導者   　・愛知陸上競技協会強化委員会普及部コーチングスタッフ
 参加費 　　・小学生  　　　１，０００円（３回分） ＜１回４００円＞ 
        　　・中学生 　　　 １，０００円（３回分） ＜１回４００円＞
        　　・高校生，一般　１，５００円（３回分） ＜１回６００円＞ 
＊ 小･中学生は大会成績により参加料免除があります。申込用紙をご覧ください。
申込方法  　参加申込書（個人票・一覧表）に必要事項を記入し郵送ください。
　参加費については下記の口座に振り込みをしてください。
申込み締切日　　 平成２３年１１月１８日(金)
	尾張会場申込先
	送金先（振込先）

	 〒485-0003   小牧市久保一色3737-１
               小牧工業高校内    堀内  貴之
           Tel 0568-77-6275  Ｆax 0568-75-7609
	  郵便口座 記号 １２１４０
        番号 ３１１１１４９１
          堀内  貴之


その他　①小雨決行予定ですが、悪天候のため中止する場合の参加費は返金できません。
　　　　②天候により開催の判断がつきにくい場合は、当日７時より、電話による音声ガイ
　　　　　ダンスにより、教室開催の有無をお知らせする予定です。（後日、各団体に詳細）
        ③参加者全員、傷害保険に加入します。（参加費に含まれています）
【問い合わせ先】   陸上教室主任    吉田 智弘 (杏和高)   0587-97-1311
庶務    堀内 貴之 (小牧工業高）0568-77-6275
