
種　　　目 総時間競技開始時刻

1 男 ５０００ｍ Ｗ 1 組 9:30 8:50 ～ 9:10
2 女 ４００ｍ 23 組 10:10 9:30 ～ 9:50

男 ４００ｍ 1～21組 48 組 11:45 11:05 ～ 11:25
　 22～44組  13:00 12:20 ～ 12:40

女 少年１００ｍ YH 2 組 14:20 13:40 ～ 14:00
（0.762m/8.5m）

女 １００ｍ Ｈ 12 組 14:35 13:55 ～ 14:15
（0.840m/8.5m）

男 少年１１０ｍ JH 2 組 15:20 14:40 ～ 15:00
（0.991m/9.14m）

男 １１０ｍ Ｈ 8 組 15:30 14:50 ～ 15:10
（1.067m/9.14m）

8 女 ４×１００ｍ Ｒ 14 組 16:00 15:20 ～ 15:40
9 男 ４×１００ｍ Ｒ 15 組 17:10 16:30 ～ 16:50

18:10

種　　　目 競技開始時刻

女 １５００ｍ 1～7組 14 組 12:00 11:20 ～ 11:40
　 　 　 8～14組  12:55 12:15 ～ 12:35
男 １５００ｍ 1～9組 25 組 13:50 13:10 ～ 13:30

10～17組 14:55 14:15 ～ 14:35
　 　 18～25組  15:50 15:10 ～ 15:30

16:50
〈跳　　躍〉 　  

種　　　目 競技開始時刻

1 男 走　高　跳 Ｂ (A･Bﾋﾟｯﾄ) 66 名 10:00 9:10 ～ 9:30
2 男 走　高　跳 Ａ 30 名 14:00 13:10 ～ 13:30
1 男 棒　高　跳 Ｂ 22 名 10:00 8:30 ～ 8:50
2 男 棒　高　跳 Ａ 10 名 14:30 13:00 ～ 13:20
1 女 走　幅　跳 2･3組 (A･Bﾋﾟｯﾄ) 76 名 9:15 8:25 ～ 8:45
2 女 走　幅　跳 4･5組 (A･Bﾋﾟｯﾄ) 76 名 11:45 10:55 ～ 11:15
3 男 走　幅　跳 3･4組 (A･Bﾋﾟｯﾄ) 70 名 14:00 13:10 ～ 13:30
4 男 走　幅　跳 5･6組 (A･Bﾋﾟｯﾄ) 70 名 16:00 15:10 ～ 15:30

17:45

種　　　目 競技開始時刻 招集時間

1 女 走　幅　跳   1組 40 名 10:00 9:10 ～ 9:30

2 男 走　幅　跳   1組 40 名 12:30 11:40 ～ 12:00

3 男 走　幅　跳   2組 41 名 15:00 14:10 ～ 14:30

17:30
〈投 て き〉 　  

種　　　目 競技開始時刻 招集時間

1 女 中学砲丸投（2.721kg） 23 名 9:30 8:40 ～ 9:00

2 女 砲丸投（4.000kg） 52 名 11:00 10:10 ～ 10:30

3 男 高校砲丸投（6.000kg） 1組 40 名 13:15 12:25 ～ 12:45

4 男 高校砲丸投（6.000kg） 2組 40 名 15:00 14:10 ～ 14:30

5 男 砲丸投（7.260kg） 1 名 17:00 16:10 ～ 16:30

6 男 少年Ｂ・中学砲丸投（5.000kg） 12 名 17:00 16:10 ～ 16:30

1 女 　やり投（0.600㎏） 1組 33 名 9:30 8:30 ～ 8:50
2 女 　やり投（0.600㎏） 2組 32 名 11:00 10:00 ～ 10:20

3 男 　やり投（0.800㎏） 2組 54 名 12:45 11:45 ～ 12:05

4 男 　やり投（0.800㎏） 1組 53 名 15:30 14:30 ～ 14:50

18:00

※トラック競技におけるスタートの合図は、英語で行います。

※男子三段跳Ｂ・三段跳Ａは2組として編成しています。

※男子高校砲丸投、男子高校円盤投、女子円盤投、男女やり投は２グループに分割して競技を行います。

  走幅跳は男子６グループ、女子５グループに分け、男子1・2組、女子1組は北陸上競技場で実施する。

　走幅跳は記録が良い方が男子は5･6組、女子は3・4組、投てき競技は記録が良い方が2組となっています。

　ホームページにリストが掲載されるので確認をして下さい。
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