
第 68 回全日本中学校通信陸上競技愛知県大会 

第 49回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会 

第 77回国民体育大会少年Ｂ・共通の部選考会 

 

１ 主  催  （公財）日本陸上競技連盟  日本中学校体育連盟 

２ 共  催  （一財）愛知陸上競技協会    愛知県中小学校体育連盟 

３ 後  援  愛知県教育委員会 ＮＨＫ 朝日新聞社 

４ 日  時  2022 年７月 9 日(土) 10 日（日） 

５ 場  所  パロマ瑞穂北陸上競技場   

名古屋市瑞穂区萩山町３丁目６８－１ 

６ 種  目 

  １日目（9 日）予選 

   男 子：１年 100ｍ、２年 100ｍ、３年 100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、110ｍＨ、3000ｍ 

走幅跳、走高跳、棒高跳、砲丸投(5.00 kg)、四種競技（110ｍＨ・砲丸投）  

   女 子：１年 100ｍ、２年 100ｍ、３年 100ｍ、800ｍ、100ｍＨ 

走幅跳、走高跳、砲丸投(2.721kg)、 四種競技（100ｍＨ・走高跳） 

 ２日目（10 日）決勝 

   男 子：１年 100ｍ、２年 100ｍ、３年 100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、1 年 1500ｍ 

110ｍＨ、4×100ｍＲ、走幅跳、走高跳、棒高跳、砲丸投(5.00 kg) 

四種競技（走高跳・400ｍ）  

   女 子：１年 100ｍ、２年 100ｍ、３年 100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、100ｍＨ、4×100ｍＲ 

走幅跳、走高跳、棒高跳(オープン)、砲丸投(2.721kg)四種競技（砲丸投・200ｍ） 

              

※ハードルの規格  高さ  個数  ｽﾀｰﾄ～１台  ﾊｰﾄﾞﾙ間  10 台～ﾌｨﾆｯｼｭ 

        男子 110ｍＨ   91.4cm  10 台    13.72ｍ    9.14ｍ    14.02ｍ 

        女子 100ｍＨ  76.2cm  10 台    13.00ｍ    8.00ｍ  15.00ｍ 

 

７ 参加資格  県中体連に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めたもの。学校単位で申し込むこと。 

８ 参加制限  (1)１人２種目以内とする。ただしリレーは除く。 

            (2)学年別種目は該当学年の生徒に限る。学年別種目のあるものについては、共通種目への 

参加はできない。 

              (3)出場資格 

                 各地域の予選会で、各種目４位４名まで（名古屋地区は８位８名まで）に入賞した者。 

         または、2021 年 4 月 1 日から申し込み前日までに、別記標準記録を突破した者。 

                 公認記録に限る。追い風参考記録は認めない。 

９ 競技規則  2022 年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項により行う。 

10 参 加 料  １種目  ７００円   リレー １,０００円 

11 申込方法 ＊この大会はＷＥＢ上での申込と郵送の申込の両方が必要です。 

   〈ＷＥＢ申し込みの方法〉 

     ＊詳しくはhttp://nishi-nans21v.com/ でダウンロードできるマニュアルをご覧ください。 

     ① http://nishi-nans21v.com/ にアクセスし、ログインする。 

       （初回利用時にユーザー登録（無料）が必要です） 

② 選手の登録を行う。（エクセルをダウンロード → 入力 → アップロード） 

     ③ 出場大会を選び、選手のエントリーをエクセルで行う。 

         （エクセル一括登録 → 入力 → アップロード） 

          ＊申込期日までは何度でも登録をし直すことができます。 

                 ※申込は必ず所属名を『学校名』でお願いします。 

  

〈郵送の申し込み〉 

  ※申込時に使用した『entry.xls』ファイルに一覧表、個票があります。 

   ① 入力事項を確認・入力し、一覧表と個票を印刷 

   ② 必要な金額を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表の裏面に添付する。 

   ③ 一覧表と個票を愛知陸上競技協会へ郵送する。（６月２８日までに投函すること） 

http://nishi-nans21v.com/
http://nishi-nans21v.com/


    

  ※登録方法・申し込み方法について詳しくは別紙参照してください。 

☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先   

     口座番号   ００８７０＝０＝１００８５２ 

   加入者名  （財）愛知陸上競技協会 

     金  額    申込一覧表の合計金額 

（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む） 

☆申し込み先：〒460－0012 名古屋市中区千代田 2－19－16 ハレラニ千代田 301 号室  

         愛知陸上競技協会 県中学通信大会係 宛   

 ☆申込期間：６月２０日（月）～６月２７日（月）データ必着 

※申し込みに不備(〆切期日、登録関係)があった場合は、出場を認めない。 

12 ナンバーカードについて 

① 愛知陸協アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)を使用すること。 

② 本大会規定の申込用紙（一覧表・個人申込書・リレー申込書）のナンバー欄に記入する。 

13 表  彰  優勝者には賞状・バッジを、８位までに賞状を授与する。  

14 全国順位 全国順位１００位までが発表される。 

※昨年度より賞状が廃止となり、各自で WEB より取得する方法に変更になりました。 

15 全日本中学校陸上競技選手権大会への出場資格と申込手続 

           本大会(四種競技を含む)において、標準記録に到達した競技者は標記の大会に出場することが 

できる。県中学校総合体育大会での標準記録到達競技者も出場できる。 

          なお、四種競技については本大会の他に指定の県中学選抜混成競技大会、県中学校総合体育大 

会で標準記録に到達した競技者が出場することができる。 

           資格を得た学校の関係者は、全国大会受付（後日連絡）で書類一式を受けとり、担当者より説

明を受ける。また、県総体の大会終了後、監督会議（全国大会についての説明）に必ず出席す

ること。場所と時間については後日、愛知陸協ホームページ、愛知県中体連ホームページに掲

載する。全国大会の申し込み受付についても後日ホームページで確認すること。 

16 そ の 他  (1)競技時間は、愛知陸協ホームページに掲載する。電話等での問い合わせには応じない。 

                アドレス http://www.aichi-rk.jp/ 

       (2)競技中に発生した傷害疾病については主催者で応急処置を行うが、以後の責任は負わない。 

(3)男女 100m・200m・110mH・100mH については、Ａ.Ｂ.Ｃ決勝を実施する。順位(１～８位)

については、Ａ決勝の中から決定する。Ｂ.Ｃ決勝のタイムがＡ決勝を上回っても、順位

の入れ替えは行わない。 

       (4)瑞穂北陸上競技場の開門前に競技場内に入らない。 

       (5)全日本中学校陸上競技選手権参加標準記録は、全国大会要項を参照。 

             (6)プログラムは予約とするので、参加申込みと同時に１冊１０００円を納入し申込む。 

       (7)台風、地震等の取り扱いについては本要覧Ｐ21 に記載に準ずる。   

中学通信陸上競技愛知県大会標準記録 

公認記録に限る。追い風参考記録は認めない。 

     男   子     女   子 

   種  目        写真判定         写真判定    

 １年   100m        13"20                 14"30         

 １年   1500m         5'00"00  

 ２年   100m        12"20                 13"55        

 ３年   100m        11"80                13"35        

 共通   200m        24"20                 27"70       

 共通   400m        55"00          

 共通   800m         2'09"50 2'27"50 

※1年2'35"00 

 共通   1500m         4'25"00          5'00"00 

 共通   3000m         9'40"00  

 共通   100mH          16"85         

 共通   110mH        17"20          

ゆうちょ銀行以外 

店名 ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店  店番 ０８９ 

預金項目 ２ 当座預金 

口座番号 ０１００８５２ 



 共通 4×100m        46"50                 52"90         

 共通  走高跳        １ｍ６５          １ｍ４５ 

 共通  棒高跳        ３ｍ２０ ２ｍ２０ 

 共通  走幅跳        ５ｍ７０         ４ｍ６５ 

 共通  砲丸投       ９ｍ３０(5.00kg)        ９ｍ５０(2.721kg) 

共通 四種競技 １７００点 １８００点 

 ※リレーは、今年度の１～３年に在籍のメンバーで出した記録であること。 

※女子 1年 800mは今年度 1年生が対象である。 

全日本中学校陸上競技選手権大会 

標準記録 [追い風参考は対象としない] 
 

     男 子（１３種目）    女 子（１０種目） 

   種 目     写 真 判 定       写 真 判 定    

    100m      １１″２０             １２″５３      

    200m      ２２″７５             ２５″８０      

    400m      ５１″６０        

    800m      ２′００″５０      ２′１６″５０ 

    1500m      ４′０８″５０      ４′３８″００ 

    3000m      ８′５７″００  

    100mH        １４″８０      

    110mH       １５″００      

   走高跳         １ｍ８５          １ｍ６０ 

   棒高跳         ４ｍ００  

   走幅跳         ６ｍ５５         ５ｍ４５ 

   砲丸投 １３ｍ００(5.00kg) １２ｍ５０(2.721kg) 

   四種競技      2500点(電気計時)      2630点(電気計時)   

  4×100mﾘﾚｰ  県代表１ﾁｰﾑ(学校単独) 

（県総体共通リレー優勝校）  

 県代表１ﾁｰﾑ(学校単独)  

（県総体共通リレー優勝校）   

  ※令和２年度より、１人１種目の出場となったため、複数種目で標準記録を突破した

者は、全国大会で出場する１種目を選択する。 


