
６月１５日（土）

【トラック競技】

No 競技開始時刻

1 女子 ３０００ ｍ   1組 10:00 9:20 ～ 9:40

2 女子 １０００ ｍ   4組 10:30 9:50 ～ 10:10

3 男子 １０００ ｍ   9組 10:50 10:10 ～ 10:30

4 女子 ２００ ｍ   2組 11:45 11:05 ～ 11:25

5 男子 ２００ ｍ   2組 11:50 11:10 ～ 11:30

6 女子 １４５ ｍ 　 2組 12:05 11:25 ～ 11:45

7 男子 １４５ ｍ 　 3組 12:10 11:30 ～ 11:50

8 男子 １１０ ｍＨ (91.4cm/9.14m) 2組 12:35 11:55 ～ 12:15

9 女子 １００ ｍＨ (76.2m/8.5m) 1組 12:45 12:05 ～ 12:25

10 女子 １００ ｍＨ (76.2m/8.0m) 3組 12:55 12:15 ～ 12:35

11 女子 １００ ｍ 　 8組 13:15 12:35 ～ 12:55

12 男子 １００ ｍ 　 14組 13:35 12:55 ～ 13:15

【跳　躍】

No 競技開始時刻

1 男子   （ 4名）

女子   （ 3名）

【投てき】

No 競技開始時刻

1 男子   （10名）

女子   （12名）

2 男子   決勝 （ 8名）

女子   決勝 （ 7名）

種 目 招集時間

三段跳

2024 JO標準突破西三河中学校記録会

三段跳

招集時間種 目

競 技 時 間

種 目 招集時間

円盤投
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ジャベリックスロー

ジャベリックスロー

12:00～11:4012:30

10:00～9:4010:30

10:30～10:1011:00


