
来場等に関する注意事項 
 

【選手の入退場について】 

＊選手は植物園東門より入場してください。受付は植物園東門前で実施します。団体ごとで受付を

してください。受付は、第一次点呼を兼ねます。 

＊高校生の選手は植物園の入園券の半券を受け取ってください。植物園の再入場には入園券の半券 

が必要です。 

 

【引率者・保護者・付添・マネージャーの入退場について】 

＊選手以外の方（保護者や付添）は植物園の窓口より入場してください。受付は植物園東門前で実

施します。受付簿に団体名（個人の場合は愛知陸協）と氏名を記入してください。 

＊高校生以上の方は、入園券（２２０円）が必要になります。受付右側にある券売所で、各自、購 

入してください。 

＊広芝生内は、選手・審判・補助員以外は入らないでください。観戦などは、広芝生フェンス外側 

でお願いします。なお、広芝生外周道路は、一般の方の通路になっているので、通行の妨げにな 

らないように注意してください。 

 

【待機場所について】 

＊団体等の待機場所は沈床花壇（外側上段）のみとします。自立式のテントの設置ができますが、 

くい打ちなどはできないので、テントが風で飛ばないようにおもりなどを用意してください。 

 

 

競 技 注 意 事 項 

 

第４回名古屋地区クロスカントリーレース in 尾張旭 

 

１ 本大会は２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項によって実施します。 

 

２ アスリートビブスについて 

 (1) 本年度の登録番号をユニフォームの胸、背に確実につけてください。 

(2) 腰ナンバー標識を配付します。ランニングパンツの右横やや後方に、そのままの大きさで明確

に数字が読めるようにつけてください。 

 (3) 腰ナンバー標識はフィニッシュ後、直ちに係に返却してください。 

 

３ ウォーミングアップについて 

 ・ウォーミングアップ場は、沈床花壇（内側噴水周囲）とします。植物園内では、沈床花壇以外で

のウォーミングアップは禁止します。特に大芝生の外周道路（アスファルト舗装道路）や竹林を

走ることは、一般の利用者との接触事故の危険性があるので絶対にやめてください。 

 

４ 招集について 

  (1) 招集はそれぞれの出発時刻の１５分前からにスタート付近のお野立所（ステージ）付近でお

こないます。自分の荷物をまとめて置いておくためのビニル袋（40 ㍑サイズ以上）を各自で１

枚を用意してください。スタート地点付近に荷物置き場（ブルーシート）を設置します。荷物

は各自でビニル袋に入れ、他の選手と荷物を間違えないようにしてください。 

(2) 招集完了後にスタート地点へ誘導するので、レースに必要な用具などは招集場所に持ってく

るようにしてください。 

 

５ 大芝生への入退場について 

 (1) レース進行の妨げになるので、招集時間までは大芝生内には入らないでください。特に沈床花壇か 

ら招集所へは大芝生を横切って移動することはやめてください。 

(2) レース終了後は速やかに大芝生から退場してください。 



６ 競技について 

(1) 複数の組がある種目は、タイムレースとします。番組編成は申込記録上位から１組、下位を 

２組以降とすることを原則とします。 

 (2) 選手は指定されたコースを走ってください。コースは常に右側に赤色コーン、左側に青色 

コーンを見て走ります。１周７５０ｍ、距離は非公認です。芝生の状況などにより、予告 

なくコースの形状や距離が変更になる場合があります。 

(3) この大会のスタートは競技規則ＴＲ１６によって実施します。 

(4) レース中に競技者が自らの意志でトラックを離れた場合は、そのレースを継続することができ 

ません(ＤＮＦとなります)。 

(5) レースを含めて、広芝生内と沈床花壇内でのスパイクシューズの使用は禁止します。球技用 

スパイクなど靴底に突起があるシューズも禁止です。クロスカントリーレースでの靴底の厚さの 

規定（ＴＲ５．２）は以下のようになっています。 

「クロスカントリーでノンスパイクシューズを履く場合、靴底の最大の厚さは４０ｍｍを超えて 

はならない。」 

   
７ 愛知県森林公園 植物園の入場・利用について 

(1) 植物園の開門時間は９時です。大会参加者・関係者は東門で受付をしてください。８時４５分

から受付を始めます。 

(2) 高校生以上は植物園の入園券が必要です。選手以外は各自で購入をしてください。券売所は、

東門付近にあります。 

(3) 更衣室（植物園展示館）は更衣のみに使用し、荷物は置かないようにしてください。更衣後の荷

物は各自で管理してください。 

(4) 当日は一般の方が公園を利用します。公園内の施設の利用は一般利用者の妨げにならないよう

ご配慮ください。 

(5) 清掃やゴミ処理は、各団体、各自で責任をもって行い、環境美化に努めてください。 

  森林公園内で利用した個人のごみはすべて持ち帰りです。 

 

８ 記録の発表、表彰について 

(1) 本大会は、手動で記録を計測しています。アナウンスと本部付近への掲示で記録を発表  

 します。本競技会の結果は、翌日以降に愛知陸協のＨＰにリザルトが公表されます。結果は、 

順位・記録のほか選手の氏名・所属・学年を含みます。 

 (2) 各種目の上位６位までには賞状があります。記録の発表後、２０分以降に団体の代表者 

１名が本部まで取りに来てください。 

 

９ 一般的注意事項 

(1)貴重品類は、各自で保管してください。万一の事故があっても、責任は負いません。盗難には十分に 

注意してください。  

 (2)応急処置を必要とする事故が生じたときは、医務室において処置が受けられます。なお、応急処置の 

治療は、本人負担とします。 

 

◆選手の人権保護の観点から、保護者および本人の了解がない撮影を禁止します。 

 

 

 愛知陸協強化委員会医事部会が、競技者のコンディショニングと応急処置に当たっています。けがの

治療だけでなく相談業務も受け付けていますので、積極的に医務室をご利用ください。なお、テーピン

グ用のテープは利用者が持参してください。 

 

 

 

 


