
【トラック競技】

No 競技開始時刻

1 女子 ４×１００ ｍＲ  3組 9:30 8:50 ～ 9:10

2 男子 ４×１００ ｍＲ  3組 9:45 9:05 ～ 9:25

＊１～３組

9:25 ～ 9:45

＊４～６組

9:40 ～ 10:00

＊７～１０組

9:55 ～ 10:15

＊１～３組

10:15 ～ 10:35

＊４～６組

10:30 ～ 10:50

＊７～１０組

10:45 ～ 11:05

5 男子 １１０ ｍＨ (91.4cm/9.14m) 2組 11:50 11:10 ～ 11:30

6 男子 １１０ ｍＨ (99.1cm/9.14m) 1組 12:00 11:20 ～ 11:40

7 女子 １００ ｍＨ (76.2cm/8.0m) 3組 12:10 11:30 ～ 11:50

8 女子 １００ ｍＨ (76.2cm/8.5m) 1組 12:20 11:40 ～ 12:00

9 女子 ２００ ｍ 　 2組 12:30 11:50 ～ 12:10

10 男子 ２００ ｍ 　 3組 12:35 11:55 ～ 12:15

11 女子 １４５ ｍ 　 2組 12:50 12:10 ～ 12:30

12 男子 １４５ ｍ 　 4組 12:55 12:15 ～ 12:35

＊１～１０組

12:30 ～ 12:50

＊１１～２０組

12:50 ～ 13:10

＊１～１０組

13:10 ～ 13:30

＊１１～２０組

13:30 ～ 13:50

＊２１～２３組

13:50 ～ 14:10

【跳　躍】

No 競技開始時刻

1 女子  2組 （ 28 名 ） 9:45 8:55 ～ 9:15

2 男子  1組 （ 16 名 ） 10:00 9:10 ～ 9:30

3 男子  2組 （ 35 名 ） 11:30 10:40 ～ 11:00

4 女子  1組 （ 18 名 ） 13:00 12:10 ～ 12:30

5 女子 0 1組 （ 3名）

男子 0 1組 （ 9名）

【投てき】

No 競技開始時刻

1 女子 1組 （ 16 名 ） 10:00 9:10 ～ 9:30

2 男子 1組 （ 15 名 ） 11:30 10:40 ～ 11:00

3 女子 (1.000kg) 1組 （ 9名）

男子 (1.500kg) 1組 （ 7名）円 盤 投

円 盤 投

ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー

ジ ャ ベ リ ッ ク ス ロ ー

13:30 12:40 ～ 13:00

種 目 招集時間

三 段 跳

三 段 跳
13:30 12:40 ～ 13:00

走 高 跳

走 高 跳

走 幅 跳

種 目 招集時間

走 幅 跳

14:30

14:10

14 男子 １００ ｍ 23組 13:50

13:30

８月３日（日）

種 目 招集時間

13 女子 １００ ｍ 20組 13:10

2025　西三河中学夏季記録会

3 女子 １０００ ｍ 10組 10:05

競 技 時 間

10:35

11:10

4 男子 １０００ ｍ 10組 10:55

10:20

11:25


