
令和７年度 西三河小学生陸上競技選手権大会      
 
１  主   催  西三河陸上競技協会、愛知陸上競技協会  

２  日   時  ２０２５年９月１４日（日）  ９時 30 分競技開始予定(開門８時 10 分) 

３  場   所  マルヤス岡崎龍北スタジアム  (岡崎市真伝町亀山 12-2 ☎0564-46-3261) 

４  種   目  ３年以下… OP 男女 50m（ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞｽﾀｰﾄとする）、 OP 男女ミニジャベリックボール投  

        ４年………男女 50m、男女 80mH、男女走高跳、男女走幅跳、 OP 男女 1000ｍ  

男女ジャベリックボール投、混合４×100ｍＲ（男女各３名編成）  

           ※ ４ 年 生 の 種 目 に ３ 年 生 以 下 が 出 場 す る こ と は で き ま せ ん 。           

           ５年………男女 100m、男女 80mH、男女走高跳、男女走幅跳、 OP 男女 1500ｍ  

男女ジャベリックボール投、混合４× 100ｍＲ （ 男 女 各 ３ 名 編 成 ４ 年 可 ）    

             ６年………男女 100m、男女 80mH、男女走高跳、男女走幅跳、OP 男女 1500ｍ  

男女ジャベリックボール投、混合４×100ｍＲ（男女各３名 編成、５ 年可）  

       ※種目の前「 OP」はオープン種目（表彰はありません）  

５  参加資格  ・本年度、４年生以上は日本陸連登録、３年生以下は、愛知陸上競技協会小学生

友の会に登録してある者。ただし、活動地域を西三河で登録した団体に所属し

ている者に限る。  

       ・申込期日までに今年度の陸協のナンバーを取得しておくこと。  

６  参加制限  個人種目：１団体制限無し。個人３種目（リレー、オープン種目を除く）  

       リ  レ  ー：１団体制限無し  

７  競技規則  

   本年度日本陸上競技連盟規則に準ずるが、小学生であることを考慮して以下の「友の会ル

ール」を適用する。  

①スパイクシューズの使用はできるが、裸足での競技は禁止する。  

   ②スタートの合図は英語（オンユアマークス、セット）で行い、不正スタートは、１人１

回まで認められる。 (２回目より失格となる ) なお、スタンディングスタートは不可。  

   ③混合リレーのオーダーは、男女２名ずつ走順はフリーとする。（４年生以上）  

   ④８０m ハードルの規定  

 ｽﾀｰﾄ～第1ﾊｰﾄﾞﾙ 高さ ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 台数 最終ﾊｰﾄﾞﾙ～ﾌｨﾆｯｼｭ 

共 通  １３ｍ  ７０ .０㎝ ７ｍ ９台 １１ｍ 

４ 年  １３ｍ  ６０ .０㎝  ７ｍ  ９台  １１ｍ  

   ⑤走高跳（はさみ跳び）については、友の会ルールと同じとする。マットは５０ cm のもの

を使用し、試技は１つの高さ３回とする。  

⑥  ジャベリックボール投は、助走を１５ｍ、試技は３回とする。投げ方は、親指と人差し

指の間に尾の部分を出し、ボール部分を握って投げる方法とする。３年ミニジャベリッ

クボールは大会側が用意するが、持ち込みも可とする。  

⑦  走幅跳の試技は３回とし、トップ８は行わない。  

⑧  招集指導は、引率指導者で責任をもって行う。  

８  表   彰  １位から３位まで賞状。１位に西三河陸協より、選手権賞を授与。（ オ ー プ ン 種 目 は

な し ）  

９  参  加  料  個人：１種目７００円  リレー：１種目８００円  

      大会当日、チーム受付時に納入する。当日欠席者があっても申込分は納入すること。ま  

た、いかなる理由にかかわらず大会中止の場合、大会参加費については返金できません。  

10 プログラム販売について  

   １冊３００円とし、予約販売のみとする。当日販売は行わない。  

 

11 申込締切  ２０２５年９月３日（水）  ２０時００分  

12 申込方法  ＷＥＢ・郵送 両方必要です。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

①  ニシ・スポーツのＨＰ（ https://nishi -nans21v.com/）にアクセスする。  

② 「ユーザー登録」が済んでいる方はログインして「西三河小学生陸上競技選手

権大会」の「エントリー」から申込ファイルをダウンロードする。  

※ユーザー登録を済ませていないチームは登録をする。（詳細は愛知陸上競技協

会のＨＰ、西三河のページの４月の大会のマニュアル類を参照する）  

③ ファイルに必要事項を入力し、 WEBにて申込する。  

④「一覧表」を印刷し、押印の上、地区代表に郵送する。  

＊ＷＥＢ申し込み  

郵送 両方必要  



13 そ  の  他  

②  競技中に起きた事故については、応急処置は主催者がするが、以後の責任は負わない。  

 ②タイムテーブルは後日、リザルトは、大会終了後、愛知陸協ＨＰに掲載する。  

③  暑熱対策として、競技運営方法を変更することがある。  

  ④県大会への申し込み・出場については、愛知陸協ＨＰで確認し、各チームで愛知陸協に申し

込む。（メール申込先が、地区担当者ではありません。ご注意ください。）  

④  問い合わせ先（中野   綾）seisanntomonokai003@yahoo.co . jp  
 
14 個人情報についての取り扱いについて  

①  情報の取得と使用ついて  

本大会主催者は個人情報保護に関する法律および関連法令等を厳守して個人情報を取り扱

う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、

ホームページ、その他競技運営に必要な連絡に利用する。  

②  映像・動画・画像・の撮影と使用について  

本大会主催者および日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の各

団体が撮影した大会の映像・動画・画像・記事・個人情報等を、主催者および主権者が認

めた第三者が大会  運営および宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・パンフレット

・大会報告等への使用、およびテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・ＳＮＳ・ホームページ等の

媒体に掲載することがある。  

mailto:seisanntomonokai003@yahoo.co.jp

