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2026 東海混成競技大会 in 愛知 

兼第４７回愛知県混成競技会 

※東海圏（静岡・長野・岐阜・三重・愛知）外からのオープン出場が可能になりました。 

 

１．主催  （一財）愛知陸上競技協会 

２．後援  愛知県 （公財）愛知県スポーツ協会 

３．日時  ２０２６年７月４日（土）、５日（日） 

（愛知選手権 リレー競技・長距離競技大会、国スポ少年選手選考競技会と同時開催） 

４．場所  パロマ瑞穂スポーツパーク パロマ瑞穂北陸上競技場  名古屋市瑞穂区萩山町 3-68-1 

５．種目 

選手権 

男子 十種競技 
第１日  ①１００ｍ ②走幅跳 ③砲丸投 ④走高跳 ⑤４００ｍ 

第２日  ⑥１１０ｍＨ ⑦円盤投 ⑧棒高跳 ⑨やり投 ⑩１５００ｍ 

女子 七種競技 
第１日  ①１００ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投 ④２００ｍ 

第２日  ⑤走幅跳 ⑥やり投 ⑦８００ｍ 

 

オープン高校男子 

八種競技 

第１日  ①１００ｍ ②走幅跳 ③砲丸投 ④４００ｍ 

第２日  ⑤１１０ｍＨ ⑥やり投 ⑦走高跳 ⑧１５００ｍ 

 

６．参加資格 

    2026 年度に静岡･長野･岐阜･三重･愛知（以下東海圏と記す）の各陸上競技協会登録競技者。 

※大学生は学連登録者であり、各県陸上競技協会に登録が完了していること。 

※男子十種競技のみ東海圏以外からの参加者を認める。順位はつかずオープン扱いとなるが、記録は公認される。 

 ７．参加制限 

    男子十種、女子七種、オープン高校男子八種ともに下記の要領で出場者を決定する。出場者は６月１１日（木）までに愛

知陸上競技協会のホームページに出場可能者を掲載する。 

   【男子十種】 

①総得点４０００点以上（２０２４年４月１日以降の大会）の競技者。 

     ②高校生に限り本年度愛知県高校総体八種競技８位以内に入賞した者。 

     ③申込者多数で２４名をこえた場合は、以下の順で出場者を決定する。 

東海圏の参加者を優先する。上記条件の①、②の順で優先順位をつけ、上位者から出場を認める。 

④東海圏の参加者で２４名に満たなかった場合、上記条件の①の条件を満たした東海圏以外の参加者を認める。 

   【女子七種】 

①総得点３０００点以上（２０２４年４月１日以降の大会）の競技者。 

     ②高校生は本年度愛知県高校総体七種競技８位以内入賞者。 

     ③総合得点がない、もしくは総合得点が３０００点に達していない競技者は、七種競技の各種目の 

うち、単独種目で４種目の合計得点が１７００点以上の者。ただし追風 4.0m 以内の公認競技会 

の記録に限る。右のＱＲの換算表で得点を出すことができる。 

     ④申込者多数で２４名をこえた場合、①、②、③の順で優先順位をつけ出場者を決定する。 

   【オープン高校男子八種】 

①総得点３５００点以上（２０２４年４月１日以降の大会）の愛知県内の高校生競技者。 

     ②本年度愛知県高校総体八種競技８位以内入賞者。 

     ③総合得点がない、もしくは総合得点が３５００点に達していない競技者は、八種競技の各種目の  

うち、単独種目で５種目の合計得点が２２５０点以上の者。ただし追風 4.0m 以内の公認競技会 

の記録に限る。右のＱＲの換算表で得点を出すことができる。 

④昨年度の愛知県中学総体四種競技で８位以内の者。 

⑤申込者多数で１６名をこえた場合、①、②、③、④の順で優先順位をつけ、上位者から出場を認める。 

８．競技規則 ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項により実施する。 

９．参加料   

一般 １人 ４０００円   高校 １人 ３０００円   県外選手 １人 ７０００円 

Ｗｅｂ申し込み 郵送 

必須 必須 



１０．申し込み手順 （この大会はＷｅｂ申し込みと申し込みの両方が必要） 

（１）〈Ｗｅｂ申し込み〉   Ｗｅｂ申し込み期間   ６月１日(月) ～ ６月８日(月) 

   ① 日本陸連のエントリーシステムにログインする。 https://athleticfamily.jaaf.or.jp/  

        ログインには、JAAF-START のアカウントを用い「団体管理者としてログイン」を選択する。 

     ② 出場大会を選び、各種目に出場する選手を選択する。申込〆切期日まで何回でも訂正できる。 

     ③ エントリーシステムから「EXCEL ファイル」をダウンロードし、「印刷」タグのページ「大会申込一覧表」をプリントア 

    ウトする。ページの右上に参加料が記載されている。 

   ④ ファイルに記載されている参加料を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表に貼付し、郵送する。 

（２）〈参加料の支払い〉 

①「EXCEL ファイル」をダウンロードし、「印刷」タグのページ「大会申込一覧表」をプリントアウトする。ページの右上 

 に参加料が記載されている。 

② 参加料を確認し、６月１２日（金）～ ６月１６日（火）の期間に下記の口座に参加料を支払う。 

※同日に開催される県選リレー・長距離競技会、国スポ少年の部選考競技会の参加料を合計して振り込むこともできる。 

    郵便振込先 口座番号：００８７０＝０＝１００８５２ 加入者名：（財）愛知陸上競技協会 

            金額：参加料  

通信欄記入事項：①大会名、大会期日、②申込団体名（学校名）または個人登録者名 

       ゆうちょ銀行以外 店名：ゼロハチキュウ店 店番：０８９ 

                預金項目：２ 当座預金  

                口座番号：０１００８５２  

  （３）〈申込者一覧の郵送〉 

    ① 参加料を振り込み、振込明細書のコピーを一覧表に貼付し、郵送する。 

    ② 一覧表を愛知陸上競技協会へ郵送する。６月１７日（水）までに投函すること。 

      郵送先：〒４６０－００１２ 名古屋市中区千代田２－１９－１６ ハレラニ千代田３０１号室 

            愛知陸上競技協会 東海混成競技会 宛 

１１．申し込み期間 

    ①Ｗｅｂ申し込み期間          ： ６月  １日(月)～ ６月  ８日(月) 

    ②参加料振込み期間           ： ６月１２日(金)～ ６月１６日(火) 

③申し込み一覧の投函期限        ： ６月１７日(水) 

 

〈申込書記入上の注意〉 

  バーの上げ方にＡ・Ｂ区分のある走高跳、棒高跳は、種別○印の横にＡ、Ｂの区分を入力する。記入のない場合は、Ｂ区

分に編成する。        

バーのあげ方 

  練習 １ ２ ３ ４ ５ ６  

男子十種 走高跳Ａ 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 1m85 1m88 以後 3cm 

走高跳Ｂ 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 1m85 以後 3cm 

棒高跳Ａ 3m60 3m70 3m80 3m90 4m00 4m10 4m20 以後 10cm 

棒高跳Ｂ 3m20 3m30 3m40 3m50 3m60 3m70 3m80 以後 10cm 

女子七種 走高跳Ａ 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 以後 3cm 

走高跳Ｂ 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 以後 3cm 

オープン

男子八種 

走高跳Ａ 1m60 1m60 1m65 1m70 1m75 1m78 1m81 以後 3cm 

走高跳Ｂ 1m40 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 以後 3cm 

１２．申し込み上の注意 

    ・アスリートビブス（ナンバー）は２０２６年度愛知陸協登録番号とする。 

・県外の選手は、各県の陸協でのナンバーで申し込みを行い、各県で発給されたナンバーカードで参加すること。 

・選手登録時に学年を正しく入力していないと参加料が正しく計算できない場合がある。 

１３．表彰 

男子十種競技と女子七種競技の１～３位に賞状とメダル、４～６位に賞状を授与する。 

総合順位が最上位の愛知県登録の選手に愛知選手権賞を授与する。 

 

 



１４．その他 

    ・衣類や身の回り品は各自で管理すること。 

・本大会のウォームアップは、レクリエーション広場が使用できないため、パロマ瑞穂北陸上競技場内で行ってもかまわ

ない。ただし、係の指示に従うこと。 

    ・競技中に発生した負傷・傷病についての応急処置は主催者において行うが、以後の責任は負わない。 

    ・競技時間・競技注意事項は、愛知陸協ホームページに掲載する。電話等での問い合わせには応じない。 

      愛知陸上競技協会 HP アドレス http://www.aichi-rk.jp  

    ・個人情報の扱いについて愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づ

き取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上

競技に必要な連絡等に使用する。 

http://www.aichi-rk.jp/

