
トラックの部 競技時間

1 女 ３０００ｍ 決 2 組 タイムレース 8:15 ～ 8:25 8:45

2 組 １組 8:45 ～ 8:55 9:15

２組 8:58 ～ 9:08 9:28

2 組 １組 9:11 ～ 9:21 9:41

２組 9:24 ～ 9:34 9:54

C 男 駅伝強化　高校　５０００ｍ 1 組 １組 9:37 ～ 9:47 10:07

2 女 ４００ｍＨ 決 3 組 タイムレース 10:01 ～ 10:11 10:31

3 男 ４００ｍＨ 決 7 組 タイムレース 10:15 10:25 10:45

46 組 タイムレース

  １組～１０組 11:00 ～ 11:10 11:30

１１組～２０組 11:18 ～ 11:28 11:48

２１組～３０組 11:36 ～ 11:46 12:06

３１組～４０組 11:53 ～ 12:03 12:23

４１組～４６組 12:10 ～ 12:20 12:40

102 組 タイムレース

  １組～１０組 12:20 ～ 12:30 12:50

１１組～２０組 12:38 ～ 12:48 13:08

２１組～３０組 12:56 ～ 13:06 13:26

３１組～４０組 13:14 ～ 13:24 13:44

４１組～５０組 13:32 ～ 13:42 14:02

５１組～６０組 13:50 ～ 14:00 14:20

６１組～７０組 14:07 ～ 14:17 14:37

７１組～８０組 14:24 ～ 14:34 14:54

８１組～９０組 14:41 ～ 14:51 15:11

９１組～１０２組 14:58 ～ 15:08 15:28

5 組 タイムレース

１組～３組 15:16 ～ 15:26 15:46

４組～５組 16:16 ～ 16:26 16:46

17:26

〈跳躍〉 フィールドの部 競技時間

1 女 棒高跳　　　 16 名 8:50 ～ 9:00 10:00

走高跳　　　１組 23 名 12:10 ～ 12:20 13:00

走高跳　　　２組 22 名 12:10 ～ 12:20 13:00

走幅跳　　　１組　　 36 名 9:40 ～ 9:50 10:30

走幅跳　　　２組 35 名 9:40 ～ 9:50 10:30

走幅跳　　　３組 35 名 12:40 ～ 12:50 13:30

走幅跳　　　４組 35 名 12:40 ～ 12:50 13:30

１００ｍ 決

1 男

2 男
(Ａピット）

(Ｂピット）

6 男 ５０００ｍ 決

招集時間

Ｂゾーン

1 男
(Ａピット）

(Ｂピット）

Ａゾーン　Ａピット

Ａゾーン　Ｂピット

終了予定

2026年10月12日(月)

２０２６年度　第54回名古屋地区陸上競技選手権大会　１日目

2026年10月12日(月) 10/4訂正版
招集時間

4 女 １００ｍ 決

Ａ 女 駅伝強化　中高　３０００ｍ

5 男

B 男 駅伝強化　中学　３０００ｍ

第1回駅伝強化長距離競技会


